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Crear un enforno que acoja lo
comunicacion

- Conocete a ti mismo
- La fisiologia impacta la comunicacion
- Validacion de experiencias emocionales

Estrategias concretas para una “culfura
de puertas abiertas”

- SOJA

- Preguntarse

- remos

Desarrollo sexual: de qué hablar
- Pubertad, Anatomia, Reproduccion
- Aplastamientos y limites

- |dentidades sexuales y de género

Escenarios: Aplicaciones Practicas




Parenting isn’t’
stressful at all.

JESSICA, AGE 27




Presion, Estres, Ansiedad: Vineta

Su hijo llega a casa de la escuela y esta
visiblemente angustiado. Golpean sus libros y se
echan a llorar y te dicen que su maestro los llamo
totalmente porque llegaron a clase unos minutos
tarde,justo antes de que tuvieran que tomar una
prueba. Mientras las lagrimas corren por sus rostros,
sollozan "jEsto es tan injusto!”



0 iNo deberias haber llegado tarde a clase! Llegas tarde a todo. 3No te he |
ensenado algo mejor que esoe¢

0 No es gran cosd, pasard manana, estoy seguro de que nadie
incluso se dio cuenta. Ni siquiera deberias preocuparte por eso.

01 s5Cudntas veces te he dicho que planees mejor?

0 3Bueno que esperase Si llegaste tarde,

01 jPuedes hacerlo mejor la proxima vez! iSé que

0 Puedo llamar a tu maestro.

0 Espero que esto no haya afectado su desempeno en su prueba.




en ese momento gue sientes
pensar, creeres la prioridade

|

|

|

Tu trabajo es ensenarle a tu hijo lecciones de vida.
Su trabagjo es asegurarse de que su hijo siga las reglas.
Tu trabajo es reiterar expectativas.

Se siente incdmodo con el afecto negativo de su hijo; quieres que
él/ella se sienta mejor

No crees que esto sea gran cosa, no estas de acuerdo/irritado con el
“drama”

Cree que el comportamiento de su hijo se refleja mal en usted
Quiere que su hijo tenga éxito, Nno que se quede corto
Quieres seguir el ritmo de |la familia Jones

Estd activado/provocado (p. €]., fardanza, comportamiento
irespetuoso, etc.)



Posibles consecuencias no deseadas

- Es probable que su adolescente NO escuche
nada mas de lo que le estad comunicando.

- Su adolescente puede sentirse peor despues
de esta interaccion.

-~ Paso en falso de la relacion. Es posible que su
adolescente no acuda a usted en el futuro
en busca de apoyo. Posiblemente cerrar la
puerta para continuar la conversacion.



5SU respuesta instintiva estd
funcionando para usted y su
adolescentee¢




.CONOCETE A Tl
MISMO!

que esta
conduciendosusr
eaccion?




Respuesta de estrés
de los padadres



La fisiologia juega un papel
Importante: cambiar la tapo

When you flip your lid

you‘\}b tal cortex

Flipping Your Lid!



REFLECT,
REPRIORITIZE,
and RECALIBRATE

Considere esto como una prioridad y responsabilidad de
los padres:

Valide la experiencia emocional de su adolescente:
esto le permite conectarse con ellos y crea un entorno
emocionalmente seguro que invita a la reflexion, la
comunicacion y la resolucion colaborativa de
problemas.



Va

eIm

idacion de experiencias
ocionales

Validar es ver la situacion desde la perspectiva de su
hijo y aceptar susentimientostal como son

No significa que estés de acuerdo con ellos.
No significa que estés dando tu aprobacion.

La validacion y la curiosidad genuina por
comprender la experiencia de su hijo abre |la puerta
a conversaciones continuas

VINETA INICIAL

- Eso suena bastante horrible; parece que tuviste un dia dificil;
Dime mas acerca.



“Una fuerte conexidn con un
padre es lo mas parecido a
una bala de plata parao
prevenir problemas de salud

mental en los ninos”
(Stixrudy Johnson, 2021)

“Una relacion con un padre o
cuidador amoroso y en sintonio
es el factor de proteccion mas
importante para cualguier
NINO"

INIAL AN~ vA/ AN DNNHN))




...10s principios de comunicarse efectivamente con los niNos
en realidad no han cambiado desde la década de 1980 (o
la década de 1880).Escuchar atenta y respetuosamente,
comprender, ofrecer consejos, no intentar meter nuesira
perspectiva en la garganta de los ninos, resolver los
problemas con respeto:estos se aplican a cada desafio de
crionza en cada generacion. Solo tenemos que recordar
aplicarlos a la nueva frontera”.

Stixrud& Johnson, sQué dices?e (2022) p.217-218



Crear una cultura de "puertas abiertas” en
el hogar

= Estar disponible y dispuesto a hablar.

- “Si alguna vez tiene mas preguntas, estare feliz de hablar
sobre eso’”.

- Evite la verguenza y el juicio.

- No fastidies el nam de nadie; evite llamar cosas repugnantes,
tontas o extranas.

= Validar y empatizar.

- Mantente presente; evite minimizar los sentimientos o la
experiencia de su hijo.

= Ofrecer recursos adicionales.

- Olvidese de la necesidad de ser el experto o el Unico
recurso. ldentifique a ofros adultos seguros en los que confie.



Poniéndolo en practico

- Respuesta sin prejuicios: SOY
- Algunas personas... Otras personas... Es posible que...

- "Algunas personas estan realmente emocionadas de ir a una escuela
grande con mucha gente. Ofras personas prefieren un campus mas
pequeno con menos estudiantes. Puede que te guste cualquiera de
esos, 0 quieras algo en el medio”.

- Preguntarse en voz alta:
- “Me pregunto si esta relacion es como esperabas que fuera”.
- Validar el sentimiento (aungue no el contenido)

- “Entiendo que estés realmente frustrado en este momento” o “iEso
suena muy dificill”



Poniéndolo en practico

Utilice OARS para apoyar la toma de decisiones:
- Preguntas de final abierto -

-~ Obtener informacion mas descriptiva

- Ayudanos a evitar hacer suposiciones

- Puede concenftrarse en lo positivo ("squé es lo que disfruta de...2")
- afirmaciones -

- Valida palabras/ideas ya ofrecidas
- Reflexiones —

- Comprobar la comprension

- Demuestra que estds escuchando ("Estds diciendo...")
- Resumenes —

- Cubre todos los puntos tratados hasta ahora para ayudar a obtener las tensiones en
juego.

- Ex. “Realmente te gusta pasar tiempo con Kate, pero no te gusta cuando te envia
mensajes repetidamente”.



Desarrollo sexual

- jConocete a ti mismo! El desarrollo sexual en los ninos provoca
reacciones significativas de los padres

- Importante tener en cuenta que el desarrollo sexual es NORMAL

- Esimportante tener en cuenta sus esperanzas para su hijo a
largo plazo...

- Muchas charlas, no “LA charla™
- sQuién/qué los educarad si usted no lo hace?

~ jHablar de ello no hace que sucedal

- Es importante estar al fanto de sus reacciones, saber cudl es su
posicion sobre estos temas y cudles son sus prioridades, y poder
comunicarlas de manera positiva y no amenazante mientras
equilibra la realidad del desarrollo sexual adolescente.



Conversaciones apropiadas para la edad

Estondares Nacionales de Educacion Sexud

Califica |Temas a cubrir

cion
Adecuadonombres para las partes del cuerpo, diferentes tipos de
estructuras familiares, comprender que todos los seres vivos se

reproducen, dar su consentimiento (todos pueden decir que no),
comprender que las burlas estdn mal

Reproductivosistemas que incluyen forma y funcion, cambios
sociales/emocionales/fisicos de la pubertad, pubertad para la
reproduccion, orientacion/identidad sexual, relaciones saludables,
consentimiento, Acoso

Sistemas reproductivosincluyendo forma y funcion, cambios de |a
pubertad y la adolescencia, roles de género, identfidad sexual/de
género, comportamientos sexuales, abstinencia y
anticoncepcion/prevencion de ITS (incluyendo condones y
anticoncepcion de emergencia), relaciones romanticas tempranas,
acoso sexual, consentimiento, agresion sexual




Pubertad, anatomia y
reproduccion



- Asegurese de que su hijo conozca
los terminos médicamente precisos
P b .I. d para las partes del cuerpo (tanto la
U er q suya propia como la de la otra
anatomia)
Cambios sociales,

emocionales y fisicos
- Discuta los cambios que ocurrirdn
durante la pubertad y asegurese de
gue su hijo conozca el plan para
enfrentarlos (especialmente
periodos, suenos humedos y
erecciones inesperadas)



Su hijo de sexto grado estd haciendo la tarea en su
habitacion después de la cena. Pasas y te das cuento
de gque la puerta esta cerrada, lo cual es inusual.
Preocupada, abres la puerta y ves a tu hijo focdndose
los genitales.

- Reldjate. Pidales que se comuniguen con usted mas tarde.
- Explicale que la masturbacion es normal y que no estds enojado.

- Asegurese de que sepa que a esta edad espera que explore su cuerpo por
su cuenta. Si alguien mas toca su cuerpo, quieres que te lo diga.

- Preguntele si tiene alguna duda sobre su cuerpo.

- Reitere que la masturbacion, o tocar su cuerpo de una manera gue se
sienta bien, es apropiadoprivadocomportamiento.



Aplastamientos y limites



Conociendo Nuestros Propios Limites:
iAmistades!

|

Auto reflexion

Eiemplos: cuerpo, tecnologia, idioma,
tiempo que pasan juntos, de qué
hablan con los demds, etc.

Ayude a sus hijos a identificar patrones
en su propio comportamiento para
ayudarlos a aprender a nombrar sus
propios limites: "Parece que no te gusta
cuando Kate te envia mensajes de texto
a altas horas de la noche”.

Experimentacion

A menudo no sabemos cudles son
nuestros limites hasta que los
cruzamos, jestda bien!

Ayude a los jovenes a crear
confroles internos: 3Se siente bien?

Ayude a los ninos a identificar su
senal de alto: scudndo debo
verificar conmigo mismo?



Estds cenando con tu familia. Su hijo continua enviando
mensajes de fexto/mensajes a un amigo y parece estar
cada vez mas molesto. Estas frustrado porque querias
tener una buena cena afueraq, pero simplemente No

pueden colgar el teléfono.

- "Estoy notando que pareces frustrado”.

“Me estas diciendo que no estas frustrado, y me doy cuenta de que cuando recibes un
nuevo mensaje, fus hombros siguen subiendo. Me pregunto si estds teniendo una
conversacion gue no va como esperabas”.

- "Es frustrante cuando las cosas no salen como esperamaos”.

- "Escuché gue no quieres hablar de eso conmigo en este momento, pero si cambias
de opinion, estoy abierto a hablar de eso mas tarde".



Su estudiante de octavo grado, Crystal, fiene su primer
novio, James. Sabes que Crystal y James se dieron su
porimer beso recientemente. No estds seguro de que
Crystal haya pensado en sus limifes.

- Valida la relacidon y los sentimientos de Crystal.
- Sea franco acerca de sus preocupaciones:

- "Sé que tUu y James se besaron; sHas pensado en ir mas lejos? James
podria haber pensado en tocar fu cuerpo de otras maneras, y es
importante pensar con qué te sientes comodo. Me pregunto como
puedes saber para quée estds preparado”.

- Evite los extremos que prohiben ciertos comportamientos. Pruebe reglas
como "puerta abierta”.



Respetar los limites de los demas

No iene.m.os control sobre ; Cudles son algunas
los sentimientos de ofras senales de que alguien se
personas. siente incoOmodo o no esta
interesado?
- No puedes hacer que - Luchar
alguien como tu. - Vuelo
- A veces, no se frata de ~ Congelar

NOSOTros.



rechazar a alguien

|

|

|

Decir “no’” puede ser tan dificil como
oedir un si.

Di la verdad. Di la verdad. Di la verdad.
Esta bien cambiar de opinidn © no saber.

Si estamos rechazando a alguien, practica la
bondad. Recuerda la regla de oro.

S alguien no respeta nuestro “no”, ese es un buen
momento para comunicarse con sus apoyos
(padres/cuidadores, maestros, consejeros, etc.)



Directo es
amable.

BRENE BROWN




Limites y tecnologia

Redes sociales,
aplicaciones de
video,Pornografia,sextear,
efc.

< Cuando anime a su hijo a pensar

en sus limites, asegurese de incluir
escenarios basados en tecnologia

Hable con su hijo sobre los riesgos
de compartir contenido sexual @
traves de aplicaciones o en linea

Recuérdele a su hijo que lo
pornografia estd destinada al
entretenimiento, no a un manual
de instrucciones.

Establezca limites en su hogar en
torno al uso de la tecnologia (no
después de X tiempo, no en su
habitacion, etc.)



ldentidades sexuales y de
género



Desarrollo de la identidad en |o

ldentidad/Orientacion Sexual

(d'Augelli, Hershberger y Pilkington, 1998;
Asociacion Americana de Psicologia, 2013)

@ Troiden 1979

@ McDonald 1982
Conciencia de identidad LGB: 10 anos

Autfoetiquetado de Identidad LGB: 14
ANOs
Primera divulgacion de identidad LGB
A los amigos: 16 anos
A la familia: 17 anos

&) ldentidad de género
Baams et al. 2015
(Vanderburg, 2009)

@ Savin-Williams 1998
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@ Herdt & Boxer 1993
@ Rosario et al. 1996

NOLLVIND3Y TVID0S ¥33d

D'Augelliet al. 2010 @

SOCIETAL ACCEPTANCE OF LGBT ISSUES

1970 | 1990 2000 2010 Los nifos de 3 a 5 afos pueden
SEaEar e comprender el género vy su propia
identidad de género..




Su estudiante de 7° grado, Kate, le dice que su amigo
Ray ahora se hace llamar Rachel y usa los pronomlores
ellos/ellos. Tambiéen comparte que su otra amiga Crystal
es pansexual. No estas seguro de lo que significan
todas estas palabras o por gué Kate te lo dice.

“Gracias por decirmelo, tendré que practicar los pronombres de Rachel.
5 Qué estdas pensando sobre todas esas cosase sTiene usted alguna
preguntae”

- Modele que estda bien necesitar fiempo para absorber nuevas identidades

- No asuma que su hijo tiene todas las respuestas

- Sea curioso acerca de sus pensamientos y sentimientos:

- "Algunas personas descubren sus identidades antes, ofras aprenden sobre si mismas mas
tarde. Podrias...”



- jSer curioso! Hacer
preguntas.

Apqu ndO el -~ Ayude a los jovenes @

encontrar estilos de

Desarrollo Sexual lenguaije y

comunicacion que se

SCIIquble sientan realistas o
comodos para hablar
Estrategias para usar en casa sobre limites de todo

tipo con familiares,
amigos y parejas.

- jReconozca que la
iIncomodidad estd bien
y es normal!



sPregunfase
sPensamientose
Discusion...



